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Può la filosofia assumere la forma della ‘pratica filosofica’ ?  

La sua denominazione, letteralmente ‘amore per il sapere’, sembra distanziarla di 

principio da ogni contatto con la vita ‘pratica’. Attraverso il pensiero filosofico non 

possiamo agire direttamente sul mondo o sull’uomo per indurvi modificazioni  che 

si rivelino utili in vista del raggiungimento di un determinato fine. Soprattutto, 

mediante esso non possiamo risolvere problemi o fornire soluzioni pratiche. La 

filosofia è semmai una forma di sapere  teorico-speculativo che, lungi 

dall’approntare risposte, si caratterizza come indagine continua, incessante 

problematizzazione della realtà che aggiunge domande a domande. 

Per Neri Pollastri, e in linea di principio per tutti coloro che praticano la 

‘consulenza filosofica’, ciò che non aiuta in alcun modo a padroneggiare il 

mondo esterno può tuttavia rappresentare un percorso in grado di fare luce su 

incoerenze, contraddizioni, nodi irrisolti, che sono alla base dei disagi esistenziali 

covati dall’uomo contemporaneo, troppo sovente catalogati come patologie. 

Chi manifesta un disagio esistenziale viene immediatamente considerato 

“malato”, e quindi trattato di conseguenza, ovvero sottoposto ad una serie di 

pratiche terapeutiche finalizzate a ricondurlo a ciò che viene catalogato come 

‘normalità’.  

Di contro alla patologizzazione eccessiva di tutto ciò che è disagio, Neri Pollastri 

ci presenta la possibilità di avviare un dialogo filosofico tra ‘consulente’ 

e‘consultante’: un dialogo che proprio grazie all’assenza di metodologie 

scientifiche definite e finalisticamente orientate, può contribuire ad operare una 

chiarificazione nel ‘sistema di valori’ del consultante. 

Neri Pollastri può essere considerato uno dei primi filosofi che hanno aperto in 

Italia uno studio di consulenza filosofica: socio fondatore e membro del consiglio 

direttivo di Phronesis, Associazione Italiana per la Consulenza Filosofica, dal 2003 

offre un servizio gratuito di consulenza presso il quartiere 4 di Firenze, e dal 2005 

insegna ‘Teoria e Prassi della consulenza filosofica’ presso l’Università Ca’ Foscari di 

Venezia. 
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 Il suo libro Il pensiero e la vita (Apogeo, Milano 2005) ripercorre la storia della 

consulenza filosofica e rappresenta uno strumento indispensabile a chiunque 

intenda iniziare a muoversi nel vasto e variegato panorama di una disciplina tanto 

interessante quanto ancora scarsamente nota nel nostro paese, uno strumento 

arricchito in molte delle sue parti dal contributo personale di chi pratica da 

tempo, e con serietà, la consulenza filosofica. 

 

Matteo Leoni 


